
Jens Heinrich Claassen 
Damals war ich schlanker- Das Beste aus über zwanzig Jahren 

Über zwanzig Jahre auf der Bühne, unzählige Kilometer auf deutschen Autobahnen, 
Lieder, Geschichten und Pointen zwischen Selbstironie und feiner 
Gesellschaftsbeobachtung: In seinem Best-of-Programm „Damals war ich schlanker“ 
präsentiert Jens Heinrich Claassen die Höhepunkte seines bisherigen Schaffens – 
persönlich, musikalisch und herrlich komisch. 

Mit Klavier, Charme und einem liebevoll-ironischen Blick auf sich selbst erzählt 
Claassen von den großen und kleinen Absurditäten des Lebens: vom Älterwerden, 
vom Reich sein (oder zumindest vom sehr reichen Gefühl dabei), von der Liebe, der 
Höflichkeit und den täglichen Missverständnissen zwischen Anspruch und 
Wirklichkeit. 

Seine Lieder sind mal melancholisch-schön, mal pointiert-bissig, seine Texte 
intelligent, zugänglich und immer getragen von einer warmen, sympathischen 
Bühnenpräsenz. Dabei entsteht ein Abend, der zum Lachen bringt, zum 
Wiedererkennen einlädt und zwischendurch auch berührt. 

„Damals war ich schlanker“ ist kein nostalgischer Rückblick, sondern eine humorvolle 
Reise durch zwei Jahrzehnte Kabarett und Musik-Comedy – verdichtet, geschliffen 
und auf den Punkt gebracht. Ein Programm für treue Wegbegleiter und 
Neuentdecker gleichermaßen. 

Das Beste aus zwanzig und ein paar Jahren. Und die Gewissheit: Früher war man 
vielleicht schlanker – aber heute ist es deutlich lustiger. 

Jens Heinrich Claassen reist seit 2004 als Komiker durch die Lande. Er ist 
Publikumsliebling auf den Kreuzfahrtschiffen der AIDA Flotte, ein gern gesehener 
Gast im Quatsch Comedy Club und ein gefragter Moderator. Neben TV Auftritten hat 
er auch einige unbedeutende Kleinkunstpreise gewonnen. 2025 wurde Claassen mit 
dem Hannoveraner Spezialisten ausgezeichnet. 

Höhepunkte seiner bisherigen Karriere waren Auftritte in den Berliner Wühlmäusen, 
dem Hamburger Schmidt Theater und dem Düsseldorfer Kom(m)ödchen.


